
(ช) 

สารบัญ 
 

เรื่อง 
บทคดัย่อภาษาไทย 
บทคดัย่อภาษาองักฤษ 
กติติกรรมประกาศ 
สารบญั 
สารบญัตาราง 

ค าอธิบายสญัลกัษณ์และค ายอ่ 

หนา้ 
(ก) 
(ค) 
(ฉ) 
(ช) 
(ฌ) 
(ญ) 

บทที่ ๑ บทน า ๑ 
๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๖ 
๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ ๖ 
๑.๔  ขอบเขตการวิจัย ๖ 
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๗ 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๘ 
๑.๗  วิธีการด าเนินการวิจัย ๑๖ 
๑.๘  ประโยชน์ที่ได้รับ ๑๗ 

บทที่ ๒ หลักพุทธธรรมเพื่อการเลี้ยงดูบุตรในพระพุทธศาสนา ๑๘ 
๒.๑  หลักพุทธธรรมในการส่งเสริมพัฒนาการของบุตร ๑๘ 

๒.๑.๑ เบญจศีล เบญจธรรม ๑๙ 
๒.๑.๒ ไตรสิกขา ๓ ๒๘ 
๒.๑.๓ พรหมวิหาร ๔ ๓๓ 
๒.๑.๔ สังคหวัตถุ ๔ ๓๔ 
๒.๑.๕ ฆราวาสธรรม ๔ ๓๖ 
๒.๑.๖ ทิศ ๖ ๓๖ 

๒.๒ บทบาทบิดามารดาในพระพุทธศาสนา ๓๘ 
๒.๒.๑ เป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตร ๔๑ 
๒.๒.๒ ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่บุตร ๔๒ 
๒.๒.๓ ส่งเสริมการศึกษาแก่บุตร ๔๓ 



(ซ) 

๒.๒.๔ ส่งเสริมสุขภาพกายสุขภาพใจแก่บุตร ๔๔ 
๒.๒.๕ ให้การอบรมเลี้ยงดูตามวัย ๔๕ 

บทที่ ๓ หลักการส่งเสริมพัฒนาการบุตร ของหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก        
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ๔๗ 
๓.๑ ประวัติและความเป็นมาของหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก   

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ๔๙ 
๓.๒ การส่งเสริมพัฒนาการบุตรของหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก    

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ๕๗ 
๓.๒.๑ ส่งเสริมให้เด็กมีการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่ดี สมวัยทุกด้าน ๕๗ 
๓.๒.๒ ส่งเสริมให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ ๗๖ 
๓.๒.๓ สนับสนุนส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ๗๘ 
๓.๒.๔ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการดูแลบุตรของมารดาบิดา ๘๐ 
๓.๒.๕ ส่งเสริมการดูแลเด็กวัยทารกและหัดเดินอย่างมีคุณภาพ 
         ภายใต้ความรู้ที่ได้จากการศึกษาวิจัย ๘๔ 
๓.๒.๖ พัฒนาวิชาการ และการวิจัยในการดูแลเด็กวัยทารกและหัดเดิน ๘๙ 

บทที่ ๔ วิเคราะห์หลักพุทธธรรมเพื่อการส่งเสริมพัฒนาการบุตรของหน่วยสาธิต  
การสรา้งเสรมิสุขภาพเดก็เล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ ๙๓ 

๔.๑ หลักพุทธธรรมเพื่อการส่งเสริมพัฒนาการบุตรของหน่วยสาธิต  
การสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ๙๓ 

๔.๒ ผลสัมฤทธิ์ในการส่งเสริมพัฒนาการบุตร ๑๐๘ 
๔.๓ สรุปการน าหลักพุทธธรรมไปใช้เพื่อการส่งเสริมพัฒนาการบุตร ๑๑๐ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ ๑๑๔ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๑๔ 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๑๑๘ 

บรรณานุกรม ๑๑๙ 
ภาคผนวก ๑๒๖ 

ภาคผนวก ก   ๑๒๗ 
ภาคผนวก ข   ๑๓๘ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๔๓ 



(ฌ) 

สารบัญตาราง 
 
ตาราง หน้า 
ตารางที่  ๑ งานวิจัยในการดูแลส่งเสริมพัฒนาการเด็กหน่วยสาธิตฯ ๘๔ 
ตารางที่  ๒ งานวิจัยที่อยู่ระหว่างการด าเนินการ ๘๗
ตารางที่  ๓ หลักพุทธธรรมและกิจกรรม ตัวช้ีวัดพัฒนาการบุตรของหน่วยสาธิต 
               การสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ๑๑๐ 
 


